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Per Ia;las:ll‘lisste
Stadtpark Bochum Dieser Park ist
nicht nur wegen seiner uralten
Biume der schonste. Er ist auch
noch offentlich, frei zuginglich
und dazu tiptop in Schuss. Man
muss sich eventuell im Sommer mit
den zahlreichen Karnickeln um
einen Platz auf einer der vielen Lie-
gewiesen balgen. Aber die Flirt-
chancen machen den tierischen
Schénheitsfehler mehr als wett.
P> Bochum, Klinikstr. 41-43

Die freundlichste
Tierpension
Tierpension Kersebohm Treibt der
Mager-Model-Wahn auch schon
Vierbeiner in die Essstérung? Bei
den Kersebohms werden jedenfalls
magersiichtige Hasen liebevoll wie-
der aufgepippelt. Hunde erholen
sich dagegen tagsiiber beim Akuiv-
und Wellnessprogramm, bevor sie
dann in Zwei- bis Dreibett-Suiten
inklusive Fernsehen und Fufiboden-
heizung die Nacht verbringen.
P> Liinen, Im Siepen |, Tel. 02306/258888,

tierpension-kersebohm.de
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Der grofiziigigste
Blick auf die Region
Schurenbachhalde Halden mit
Kunst obendrauf gibt’s im Ruhrge-
biet viele. Aber diese hier ist unse-
re liebste. Warum? Erstens steht
Richard Serras berithmte Bramme
auf 50 Metern Hohe in einer Art
Mondlandschaft, Und zweitens
bietet sich von hier aus der umwer-
fendste Blick aufs Revier, Bottrops
Tetraeder und Zeche Zollverein
inklusive. P Essen,

route-industriekultur.de

Emscherstralle,

26 / PRINZ / Stadt

Die erfolgreichste
Stadionwurst
Echte Dénninghaus Fragen nach
dem Spiel quittieren VfL.-Bochum-
Fans derzeit mit betretenem
Schweigen. Schliefilich spielen die
Jungs nicht gerade proper auf. Aber
nun ja, zumindest schmeckr die
Waurst im Rewirpower-Stadion.
Denn die kommt von Dénninghaus,
ist preisgekréont und —anders als der
Verein — international erfolgreich.
P Bochum, Rewirpower-Stadion, nachstes

Heimspiel: 12.12., 13.30 Uhr

Der schneliste
Laden fiir den
Auferitt am Abend

Fashion for friends Irgendwie will

Die luxuridseste
Schonheitskur
Apart Beauty Spa Menschen, die
die Wirtschaftskrise iiberwunden
haben, kénnen das frisch gedruck-
te Geld bei der ,Goldrausch*-Be-
handlung gleich wieder auf den
Kopf hauen. Denn dabei wirken 24
Karat goldhaltige Stoffe auf die
Haut ein und verhelfen zu einem
strahlenden Teint. B Bochum, Briickstr.
5-13,Tel. 0234/123 25, Mo-Fr 9.30-18.30, Sa

10-14 Uhr, 75 Euro, apartbeautyspa.de

Der kreativste
Schuster
Schumacherei Sassen Leider muss
man einen guten Schuster inzwi-
schen suchen. Aber es gibt sie noch

BEST OF
FREIZEIT

Von der auBergewdhnlichsten Fitnessidee bis zur
freundlichsten Tierpension: mehr Superlative —
auch dort, wo man sie gar nicht vermutet.

der Lidstrich heute nicht gelingen
und die Vogelnest-Frisur striubt
sich gegen jede Biirste. Zum Gliick
macht das Team um Inka Klein mit
dem Angebot ,,Girls — Most Wan-
ted Style” in 30 Minuten ausgeh-
fein. Aufierdem gibt’s zu Typbera-
tung, Styling und Make-up ein
Glas Sekt dazu. Prost! P Dortmund,
Kaiserstr. 88,Tel. 023 /58984 22, Mo-Fr 10-
20,5a 10-18, 17 Euro,fashion-4-friends.de

Der griinste Or¢,
um einen Tag
abzutauchen

Elfringhauser Schweiz Es gibt ein
Leben jenseits der To-do-Liste.
Bevor periodisches Telefongeklin-
gel und E-Mail-Fluten zu hekti-
schen Flecken fithren, fliichten wir
ganz ohne W-Lan in die Natur.
Und im griinen Hiigelland der Elf-
ringhauser Schweiz kann man sich
bei rund 40 Kilometern abgeschie-
dener Wanderwege, Bachtiler und
Tannenwiilder hervorragend uner-
reichbar machen. Kleiner Wehr-
mutstropfen: In dieser Schweiz
fehlt die Schoki. » Bergerhof, Hattin-
gen, Bergerweg 8,Tel.02324/72478, tgl.9-18
Uhr, bergerhof.de

—zum Beispiel Oliver Sassen. Sein
Team fithrt nicht nur Reparaturen
am allerliebsten Schuh durch, son-
dern fertigt auch Schuhe nach
Maf3. B Dortmund, Saarlandser. 115, Tel.
0231/446 7980, Mo/DilDo/Fr 9-13/14.30-
18,5a 9-13 Uhr,schuhmacherei-sassen.de

Per inter-
kultureliste Kick
Nordstadtliga Ghetto, Schmelztie-
gel der Kulturen: Die Dortmunder
Nordstadt weckt die unterschied-
lichsten Assoziationen. Unter den
vielen Stadtteilprojekten eines der
besten: die Nordstadtliga von Awo
und Jugendamt, in der 10- bis 18-
jahrigen Tiirken, Kurden, Vietna-
mesen und Afrikaner Strafienfufi-
ball spielen. B> Dortmund,Treff Konkret,
Burgholzstr. 150, Kontakt: Erwin Fischer, Tel.

0231/50245 46, nordstadtliga.de.tl

Die rundeste

Laufstrecke
Die Ruhr im Dreistidteeck Stidte-
hopping ohne Stau. Dieser Rund-
kurs bietet stille Wildchen, Ufer-
landschaften  und  Wiesen.
Ausgehend vom Oberhausener
Ruhrpark, fithrt der Weg an der
Ruhr entlang durch die Felder nach
Duisburg. Und von dort Richtung
Miilheim {iber die Raffelbergbrii-
cke zuriick. P Start/ Ziel: Oberhausen,
Ruhrpark, OPNV: Ruhrpark (Bus SB 90)

Der meditativste
Ort, um auszuruhen
Buddhistisches Zentrum Das Bud-
get reicht mal wieder nicht fiir
einen Wellnessurlaub. Also warum
nicht einfach den Ort der Ruhe im
eigenen Geist suchen? Den Weg
weist das Buddhistische Zentrum.
Donnerstags lidt es zum Medita-
tionsabend fiir Anfinger wie Pro-
fis. Kosten: eine freiwillige Spen-
de. P Essen, Herkulesstr. | 3a,Tel. 0201/23
0155, Do 19 Uhr, essen-buddhismus.de

Die aufiergewdhn-
lichste Fitnessidee
Zumba Der neue Fitnesstrend
kombiniert Elemente von Aerobic
mit lateinamerikanischen Tanz-
schritten von Samba bis Me-
rengue. So soll man sich hiiften-
kreisend zur Traumfigur tanzen.
Und auch wenn es nicht klappt:
mehr Spafi als Sit-ups macht es al-
lemal. »Wellness Garden, Duisburg, Kai-
serstr.312a,Tel.0203/47 60 | |, Testmonat 29

Euro, wellness-garden.de

Die schnelisten
Fahrrader
Radsport Karbowiak Auf dem
Hollandrad scheint das gelbe Trikot
fern. Vielleicht also doch lieber auf
ein Rennrad der Marke Ridley spa-
ren? Denn diese gelten als die
schnellsten der Welt. Und Gregor
Karbowiak ist der einzige Hindler
im Revier, der sie fiihrt. »Hattingen,
Nordstr. 79, Tel. 02324/23407, Mo-Fr 15-

18.30,5a 10-13 Uhr, karbo-cycle.de



